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NUESTRO PARQUE NACIONAL

El Bosque Nacional El Yunque, en Rio
Grande Puerto Rico, es el unico bosque
tropical lluvioso o pluvial que pertenece
al sistema de bosques nacionales de los
Estados Unidos. Con casi 29,000 acres,
es uno de los de menor extensién te-
rritorial, sin embargo es uno de los bos-
ques nacionales de mayor diversidad
biolégica, siendo el hogar de cientos de
especies de animales y plantas, Este aun
se recupera de los impactos de los hu-
racanes Irmay Maria de 2017, pero man-
tiene su belleza y riqueza natural.

ESTADOS UNIDOS

Los pargues nacionales se perfilan
COMO una opcidn que cobrara
auge una vez superada la crisis

del COVID-19

Las proximas
vacaciones
familiares
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as circunstancias mundiales, con el
coronavirus han requerido que los
viajeros hagamos ajustes en nues-
tros planes para vacacionar.

Una alternativa libre de multitudes y
sin estar en lugares encerrados, al dis-
frutar de la naturaleza visitando parques,
y espacios al aire libre se perfila como la
alternativa que muchos buscaran en bus-
ca de un ambiente que inspire mas se-
guridad en cuanto a salud.

Las areas amplias, abiertas, con abun-
dante naturaleza y aire limpio, son ex-
celentes destinos a visitar.

El Sistema de Parques Nacionales de los
Estados Unidos tiene varios parques con
ambientes atractivos y excelentes destinos
turisticos en la temporada de abril a oc-
tubre de cada afio.

Algunos de ellos estan en la costa este
de los Estados Unidos con aeropuertos
accesibles desde Puerto Rico. Su tamaiio
permite que las personas tengan mas dis-
tancia social y espacios abiertos, factores
muy importantes para evitar el contagio
con enfermedades y preservar la salud.

-Parque National Acadia, Maine: Este
parque estd ubicado cerca de la ciudad Bar
Harbor en Maine y a poca distancia de su
capital, Portland. Desde la primavera has-
ta el otofio tienen temperaturas frescas
muy agradables, ademds, montafias al-
tisimas, colinas para acampar, bosques
frondosos, variedad de aves y vida animal.
La primera visita que debe hacer es a la
Oficina de Recepcion en la entrada del
parque. Ahi recibird mapas e informacién
atil para su visita, como los son los ca-
minos para autos, senderos peatonales,
vistas panoramicas y ubicacion de los
bafios publicos, entre otra.

En su recorrido debe ir hasta la mon-
tafia Cadillac, el punto mas alto del parque
y de la costa del Atlantico. También, puede
practicar multiples actividades al aire li-
bre por su diversidad de ambientes eco-
l6gicos y naturaleza. Entre ellas, caminar
por los senderos, correr en bicicleta, trotar
y contemplar pajaros. Ademads, hay la
opcion de pasear en kayak en Jordan Pond,
un lago donde hay variedad de vida ma-
rina que puede contemplar atin desde las
orillas por sus aguas cristalinas. De estar
en el parque durante la noche, tiene la
oportunidad de ver estrellas o planetas

muy brillantes, esto debido a la limpieza
del aire y a la ausencia de contaminacién
luminica. Igualmente ocurre con los de-
mas parques a describir mas adelante. Ver
las estrellas o planetas de noche es una
oportunidad muy especial.

También, puede contemplar las aguilas
calvas y otras aves que vuelan sobre los
arboles en busca de alimentos o cuidando
a sus crias. Otros ejemplares son los bu-
hos, alces y coyotes.

-Parque Nacional Congaree, Caroli-
na del Sur: Tiene la particularidad de que
se inunda varias veces al afio, y por esto,
los humedales y vida silvestre acudtica es
abundante y variada. Podra ver gatos mon-
teses, ciervos coyotes, armadillos y pavos
silvestres. Hay pajaros carpinteros, que
aunque con frecuencia no los puede ver, si
los puede oir a la distancia por el singular
sonido que hacen en los arboles.

El parque tiene un camino conocido
como Weston Lake Loop Trail de cuatro
millas de largo y es de los preferidos para
los amantes de las aves. También puede
ver aves en Kingsnake Trail, que se ex-
tiende por casi 12 millas. El rio Congaree
que da el nombre al parque fluye a través
del parque. En éste hay multiples especies
de peces, serpientes acudticas y tortugas.

Para el disfrute de esta maravilla na-
tural hay disponibles lugares para acam-
par y para hacer senderismo.

-Parque Nacional Great Smoky
Mountains, Carolina del Norte: Este par-
que esta accesible por la autopista US 441
que discurre por el estado de Carolina del
Nortey por parte de Tenesi. Fue designado
parque nacional el 15 de junio de 1934 y
recibe gran cantidad de visitantes anual-
mente. Pero por su inmenso tamaifo, esto
es imperceptible porque los visitantes se
distribuyen por su gran area. Como en
todos lo demads, la primera visita debe ser a
la Oficina de Recepcion donde le proveen
mapas e informacioén til para su visita.

Un destino favorito es Clingsmans Do-
me, una montafa que es el punto mas alto
del parque, a 6,643 pies de altura. En este
punto hay un observatorio al que se llega
por una rampa de madera accesible para
personas con impedimentos o en silla de
ruedas. Las vistas panoramicas son es-
pectaculares.

Otro lugar interesante es Cades Cove.
Este es un valle donde todavia quedan
cabafias de madera e iglesias de habitantes
que vivian aqui durante el siglo 18, antes de
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ser un parque nacional. No menos im-
portante es hacer un recorrido en un
antiguo tren que se aborda en el cercano
pueblo de Bryson City. En él disfrutara un
recorrido escénico del area y de las be-
llezas del parque. Si prefiere hacerlo en
auto, lo puede hacer por las carreteras
Newfound, Upper Tremonty Roaring Fork
Motor Nature Trail. Desde el auto podra
Ver 0so0s, siervos, coyotes, rios, cascadas y
mas de 100 especies de arboles.

-Parque Nacional Shenandoah, Vir-
ginia: Estd a 105 millas del pueblo Front
Royal en Virginia y accesible por las ca-
rreteras US 340 y por la I-6. Este parque
tienen cuatro entradas y salidas, pero la
entrada por Skyline Drive es de las pre-
feridas porque provee una ruta escénica
que discurre por varias areas del parque.

Cuando entre al parque, recibird un
folleto, un mapay una guia para visitantes,
el The Overlook. Podra notar que en los
caminos hay rétulos con unos nimeros.
Estos representan las millas que se re-
corren por el camino Skyline Drive. Se
comienza desde la milla O en Front Royal y
sigue en aumento hasta llegar a la milla
105 que es otra entrada o salida al sur del
parque. El mapa y el resto de la literatura
utilizan como referencia estos nimeros
para ayudarle a encontrar las facilidades,
bafios, dreas interesantes y senderos.

Es recomendable que una de sus pri-
meras paradas sea a uno de los centros
para visitantes, como el Dickey Ridge que
estd en la milla 4.6 o el Centro Byrd en la
milla 51. Cada uno tiene peliculas, ex-
posiciones, libros e informacién sobre el
parque. Si prefiere ver algo diferente a
bosques, muy cerca estdn las cavernas
Luray y Grand Caverns donde hay va-
riedad de formaciones geoldgicas, cuevas
y riachuelos subterraneos.

-Cape Cod National Seashore: A di-
ferencia de los bosque ya mencionados,
Cape Cod National Seashore es una area
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costera en Massachusetts. Consiste de 40
millas de playas a lo largo de la costa del
Atlantico. El atractivo principal esta en sus
playas de arena blanca, las dunas y la-
gunas que adornan el entorno.

Esta costa consiste de seis playas en
cuatro pueblos costeros, estos son; en
Eastham estan las playas Coast Guard y
Nauset Light, en Wellfleet, playa Marconi,
en el pueblo de Truro, la playa Head of the
Meadow y Provincetown estan las playas
Race Point y Herring Cove. Todas las
playas tienen duchas, estacionamiento,
bafios publicos, agua potable, salvavidas y
personal para primeros auxilios. Las pla-
yas Coast Guard en Eastham y Herring
Cove en Provincetown son accesibles a
personas con impedimento y tienen sillas
de ruedas apropiadas para la arena.

Una de las mejores maneras de ex-
plorar esta costa es en auto o en bicicleta.
Hay tres senderos principales para bi-
cicletas que discurren frente al mar.

Las playas de esta costa son aptas para
nadar y para el descanso mientras oye el
sublime sonido de las olas. Por sus largosy
llanos senderos puede caminar sin mayor
esfuerzo, puede ver pajaros y pasear en
bicicleta. Como los parque ya descritos, la
mejor época para su visita es desde abril
hasta octubre de cada afio.

Ya sea que visite uno a varios de estos
parques, por un dia o por semanas, de
todos modos tendré una gran experiencia
turistica disfrutando la naturaleza y su
diversidad. En ella encontrara aire limpio,
vida silvestre y tranquilidad incompara-
ble. Especialmente en estos momentos
donde el miedo al coronavirus le quiere
quitar a los viajeros la ilusién de conocer
nuevos destinos.

Sigamos sofiando con viajes y cami-
nemos por los senderos de las esperanzas.
Esta quietud es el momento perfecto para
conocer nuevos destinos, y luego, em-
prender viaje hacia ellos.
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